
Menu du 13 juillet au 17 juillet 2020 
 

100% produits frais 

Plats susceptibles de changer en fonction des arrivages, remplacement par des produits équivalent 
 

 
 
 

 

 Lundi 13 juillet 2020 Mardi 14 juillet 2020 Mercredi 15 juillet 2020 Jeudi 16 juillet 2020 Vendredi 17 juillet 2020 

 
 

 Poisson 

 

 

 

 

 

Ravioles de saumon  

A l’aneth 

 

 

 

Dos de cabillaud 

Au beurre blanc 

 

Paëlla à la Serenest 

Riz safran, calamars en lanière, 

poivron,oignon 

 OU OU OU OU OU 

 
 

Viande 

 

 

 

 

 

Carpaccio de bœuf 

Basilic et pétales de parmesan 

 

 

 

Poulet Yassa 

Sauce citronnée aux oignons 

 

Longe de porc 

Confit aux oignons et carottes glacées 

 OU OU OU OU OU 

 
 

Salade 
Composée 

 

 

 

 

 

 

 

Salade niçoise 

 

 

Salade grecque 

Féta, tomate d’antan, olives noires, 

concombres, oignons  rouges et basilic 

 
Laitage 

 

 

 

 

 

Yaourt aux fruits 

"Ferme de Sigy" 

 

 

Fromage affiné 

 

Yaourt aux fruits 

"Ferme de Sigy" 

 
Dessert 

 

 

 

 

 

Pomme ou dessert du jour 

 

 

 

Melon vert et jaune ou dessert du 

jour 

 

Nectarine ou dessert du jour 

 

 
Allergènes 

 


